
Benefícios desportivos



Parcerias com preços reduzidos

Um ginásio com zona aberta de treino e várias aulas por semana a 8 minutos a pé do
CIIMAR. Também há um ginásio do mesmo grupo em São João da Madeira.

Inscrição

3 dias de treino

*Acesso geral para membros do CIIMAR

*Acesso geral para familiares membros do 
CIIMAR

*Inclui acesso a plano de nutrição e treino e
todas as aulas de grupo.

https://www.sevenfitnessclub.pt/


Uma escola de surf na praia de Matosinhos.

Parcerias com preços reduzidos

Aula avulsa

Pack 5 aulas

Aula grupo (+5 pessoas)

Mensalidade 1x semana

Mensalidade 2x semana

Mais informação: www.surfinglifeclub.com

https://www.surfinglifeclub.com/
http://www.surfinglifeclub.com/


Parcerias com preços reduzidos

Um ginásio de bouldering a 15 minutos a pé do
CIIMAR.

Entrada e sapatos

Entrada sem sapatos

Mais informação: www.proaclimbingcenter.com

http://www.proaclimbingcenter.com/
http://www.proaclimbingcenter.com/


Prática regular de desporto

O CIIMAR tem aulas de ioga duas vezes por
semana no piso -1. As aulas são todas as terças e
sextas-feiras, entre as 12h00 e as 13h00. Mais
informações para rita.jacome@gmail.com.



Prática regular de desporto

O CIIMAR organiza jogos informais de voleibol
ao ar livre no Parque da Cidade. Podes saber
quando irão decorrer no teu e-mail do CIIMAR
ou em sustentabilidade@ciimar.up.pt.



Prática regular de desporto

O CIIMAR Sport organiza um Clube de
Corrida, aberto a todos os níveis, com o objetivo
de realizar corridas semanais de 5 km. Mais
informações no Instagram @ciimar.sport ou para
sport@ciimar.up.pt.



Prática regular de desporto

O CIIMAR tem um grupo de WhatsApp para
organizar treinos de futebol. Podes saber mais ao
escrever a sport@ciimar.up.pt.



Se tiveres alguma dúvida, podes contactar o CIIMAR Sport através do e-mail sport@ciimar.up.pt 
e o Gabinete de Sustentabilidade através do e-mail sustentabilidade@ciimar.up.pt.

Podes-te juntar ao whatsapp “CIIMAR Community” para entrares 
nos vários chats que organizam eventos desportivos.

https://chat.whatsapp.com/Cgt9z0RiBbw2qXDPh1LDsu
https://chat.whatsapp.com/Cgt9z0RiBbw2qXDPh1LDsu

